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Fit durch den Winter

F inladung

Gemischtes Turnen
far Jung und Alt

jeweils am Montag

Zeit: ab Montag, 07. November 2022, 20.00 Uhr
Ort: Turnsaal der VS - St. Marein-Feistritz
Leitung: Frau Julia Wertnig

Anmeldungen auf dem Gemeindeamt Tel. 03515/4232 oder am ersten
Turnabend.

Es werden Turn-Einheiten in den Bereichen Basis-Training, Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination angeboten.
Fiir Infos:

VzBGM Ing. Alfred Prutti
Tel. 0664 / 58 265 18

]

Sehen Sie umseitig zusatzliche Turnangebote!



